Vagledning for energieffektiv
och god belysning




PARKERINGSGARAGE Sddergaraget, OrebroBostader

Nya armaturer med T5-lysrér och narvarostyrning. Betydligt
mer ljus &n innan. Energianvandningen minskade med 64
procent. Nettobesparing: 59 000 kr per &r. (Kostnadsbe-
sparing for drift och underhall minus kapitalkostnad, med
livslangd 20 ér, rantesats 4%, medelelpris 85 6re/kWh.)

FAKTA*
INSTALLERAD EFFEKT 5,2 W/m? (4,3 W/m?)
DRIFTTID 2 600 timmar per &r (8 700 timmar per ar)
ENERGIANVANDNING 14 kKWh/m? per &r (38 kWh/m?)
DRIFT- & UNDERHALL 46 000 kr per ar (127 000 kr)
INVESTERING 325 000 kr

IDROTTSHALL Storaskolan, LindesbergsBostader

Nya armaturer med T5-lysror, ljusnivareglering och narvaro-
styrning. Jamnare belysning, ndgot mer ljus, majligt att oka
lijusnivan vid matcher. Nettobesparing: 4 100 kr per &r. (Kost-
nadsbesparing for drift och underhall minus kapitalkostnad,
med livslangd 20 &r, rantesats 4%, medelelpris 95 6re/kWh.)

FAKTA*
INSTALLERAD EFFEKT 18 W/m?2 (21 W/m?)

DRIFTTID 2 000 timmar per &r (2 900 timmar per ar)
ENERGIANVANDNING 35 kWh/m? per &r (61 kWh/m?)
DRIFT- & UNDERHALL 12 000 kr per ar (25 000 kr)
INVESTERING 130 000 kr

INDUSTRI Skyllberg Industri

Nya armaturer med T5-lysror ersatter konventionella lysror.

Lika mycket ljus som innan. Nettobesparing: 20 000 kr per

ar (Kostnadsbesparing for drift och underhéall minus kapital-
kostnad, med livslangd 20 ar, rantesats 4%, medelelpris 55
ore/kWh.)

FAKTA*
INSTALLERAD EFFEKT 7,2 W/m?2 (15 W/m?)
ENERGIANVANDNING 27 k\Wh/m? per &r (55 kWh/m?2)
DRIFT- & UNDERHALL 19 000 kr per ar (45 000 kr)
INVESTERING 51 000 kr

TRAPPHUS Brf Tranan Stockholm, HSB

Nya armaturer med langa kompaktlysror, ljusreglering och
narvarostyrning. Energianvandningen minskade med 77 pro-
cent. Nettobesparing: 26 000 kr per ar (Kostnadsbesparing
for drift och underhall minus kapitalkostnad, med livslangd 20
ar, rantesats 4%, medelelpris 1 kr/kWh.)

FAKTA*
INSTALLERAD EFFEKT 7 \WW/m?

ENERGIANVANDNING 16 kWh/m? per 8r (70 kWh/m?)
DRIFT- & UNDERHALL 24 000 kr per &r (84 000 kr)
INVESTERING 490 000 kr

* Varden fére ombyggnad inom parentes.
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| vissa avsnitt hanvisar vi till LJUS & RUM, som &r
en planeringsguide for belysning inomhus, och
ENERGIEFFEKTIV BELYSNING, som innehaller
checklistor fér inventering och energianalyser av

belysningsanlaggningar. Dessa gar att bestélla
pa www.ljuskultur.se under Litteratur.
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gNINSATAS

Det finns mycket energi och pengar
att spara med modern belysning.

Som exemplen har intill visar kan det vara majligt att spara 75 procent energi i
ett trapphus som far nya armaturer och narvarostyrning. | ett parkeringsgarage
kan besparingen bli en miljon kronor under belysningsanlaggningens livslangd.

Aven inom industrin &r potentialen stor. M&nga féretagare blir fdrvanade nar det

visar sig att belysningen star for 30 procent av elanvandningen i deras lokaler.
Ofta kan elanvandningen halveras.

Numera ska i stort sett alla fastigheter energideklareras. Det innebér att manga
fler blir medvetna om vad de kan spara genom att se 6ver sin belysning.

For att belysningen ska bli bra ar det viktigt att den planeras utifrdn lokalens
forutsattningar och dem som anvander den. Belysningen ska bidra till valbefin-

nande och en god arbetsmiljé. Den ska kunna férandras efter varierande behov
och den ska vara energieffektiv.

Denna guide riktar sig till fastighetsagare och brukare av lokaler som vill for-
sékra sig om att belysningen blir bade energieffektiv och bra. Den hjalper dig

att fa grepp om potentialen for energieffektivisering av belysningen i dina lokaler
och att stélla ratt krav vid upphandling av nya belysningsanlaggningar.

Guiden ges ut av Energimyndigheten och den &r framtagen av ONET Energikontoret Orebro 1an. ET 2007:15.

TexT David Larsson, ONET Formaivning Ulrika Wagelsf, remarc communication ab FAKTAGRANSKNING Kalle Hashmi (Energimyndigheten),
Lotta Bangens (Foreningen Sveriges Energiradgivare), Monica Séter (Ljushtgskolan), Mervi Rokka (Ljuskultur), Tommy Govén (Fagerhult),

Lars Gardeback (Svensk belysningsplanering), Peter Karlsson (Linképings Universitet), Kére Nordin (EIO), Hans Gulliksson (Energikontor
Sydost) och Peter Aslund (ONET). roto Leif Wall Wabema, Tomas Magnusson Merbild, David Larsson ONET, Maskot bildbyré
TRYCK Prinfo Welins Tryckeri uppLaGgA 5.000 ex APRIL 2007
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Ska jag fordandra belysningen?

Rékna fram driftkostnaderna for belysningen i dina lokaler med hjélp
av nyckeltal och en enkel inventering. Kontrollera belysningens kvalité.
Gor en investeringskalkyl genom att jamféra dina driftkostnader med
nyckeltal for en modern anlaggning och nyckeltal for investeringen.

Vilka krav har jag pa belysningen?

Definiera vilka ytor som ar arbetsytor respektive allmanna ytor. Tank

igenom om arbetsytorna ska kunna férandras och om ljusnivan ska

kunna regleras. Stéll krav pa utformningen av belysningen sa att den
béade far god funktion, laga driftkostnader och lag miljdobelastning.

Hur ska den nya belysningen utformas?

Dina krav ska omséttas i armaturer, ljuskallor och styrutrustning.
Denna del utfors av en konsult eller direkt av leverantéren. Ta géarna
hjalp av en utbildad belysningsplanerare.

Vem ar bast lampad att forandra min belysning?

Ta in pris fran flera leverantdrer/installatdrer. Utvardera anbuden utifran
livscykelkostnad, inte investeringskostnad. Planera in genomférandet
sa att det inte stér dem som anvander lokalerna mer &n nédvandigt.

Blev den nya belysningen som planerat?

Kontrollera att belysningskvalitén &r tillfredsstéllande. Kontrollera dven
installerad effekt och att eventuell narvarostyrning och dagsljusregle-
ring fungerar som den ska.



Tre typer av belysning

Belysning i arbetslokaler

Lokaler dér synkraven dr hoga eftersom man ska kunna genomfora
en kvalificerad synuppgift av ndgot slag. Det kan gilla kontor, skolor,
vardrum, industrier, sporthallar m. m. Ofta géller belysningskraven
endast en begrinsad yta. Vid sidan av kan kraven hallas ldgre.

Belysning i forsaljningslokaler

I denna kategori ingar forutom butiker dven restauranger, kaféer,

hotell etc. Atmosfér och profilering ar viktig, men det ska dven vara

mdjligt att t.ex. undersoka varor och ldsa varudeklarationer. Dess-

utom dr belysningen en del i personalens arbetsmiljo. | guiden har vi delat in

belysningen i tre huvudtyper
utifrdn anvandningsomrade.

Belysning i alilmdnna utrymmen

Bade inomhus och utomhus betyder belysningen mycket for triv-
sel och trygghet. I de flesta allmdnna utrymmen ar dock behoven
inte desamma som i arbets- och forsaljningslokaler. Exempel pa
allminna utrymmen &ar korridorer, trapphus, garage, tvéttstugor,
toaletter, gangvagar och parkeringsplatser. Flera av dessa &r platser
dér belysningen kan vara sldckt eller ddimpad nér ingen vistas dér.




INVENTERA

Vad kostar min belysning?

Att gbra en inventering av den befint-
liga belysningen ar inte sérskilt svart.
Alla mallar du behover finns i
ENERGIEFFEKTIV BELYSNING.

Om du inte har tid kan det vara vart
att anlita en konsult for att géra
inventeringen. Ofta kan aven
elinstallatoren hjélpa till med detta.

UNGEFARLIGA DRIFTTIDER
(timmar per ar)

Arbetslokaler

Kontor 2 250 - 2 500
Skola 1800 - 2 000
Idrottshall 2 000 - 4 000
Vardlokal 3 000 - 5 000
Industrilokal 2 500 - 4 000

Forséljningslokaler

Butik 3 000 - 5 000
Hotell 3 000 - 5 000
Restaurang 1 250 - 2 500

Kalla prEN 15193

Energianvandning
For att berdkna belysningens energianviandning utgar man helt en-
kelt fran den installerade effekten och multiplicerar med drifttiden.
Notera den installerade effekten, som finns tryckt pé ljuskéllan, och
multiplicera med antalet [juskéllor. Nér det géller lysror, och andra
s kallade urladdningslampor, tillkommer effektforluster i drift-
donet. Schablonmaéssigt kan du ldgga pa 25% for konventionella
driftdon, eller 10% for elektroniska driftdon (HF-don).

Att bestimma drifttiden &r lite krangligare. G6r en egen upp-
skattning utifrdn verksamheten i lokalerna eller anvédnd schablon-
vérdena 1 tabellen bredvid.

Kostnader for befintlig belysning

Energianvédndningen utgor ofta 80% av kostnaderna for en avbetald
belysningsanldggning. Resten &r kostnader for underhall och byte
av ljuskallor. Multiplicera energianvdndningen med ditt elpris. Ligg
pa 25% for underhéllskostnaderna.

EXEMPEL - SODERGARAGET

| parkeringsgaraget finns 152 armaturer med
konventionella driftdon, 2 st lysror pa 36 W i varje.
Installerad effekt: 152 x 2 x 36 W x 1,25 = 13,7 kW
Belysningen &r tédnd dygnet runt, 8760 timmar per ar.
Nuvarande elpris: 70 ére/kWh.

Arlig driftkostnad: 13,7 kW x 8760 h x 0,70 kr/kWh x 1,25 = 105 000 kr

For en noggrannare bedomning av drifttiden kan du méta hur lénge
din belysning ar tind med hjdlp av en enkel métlogger som kan
kopas fran en vilsorterad elfackhandel. Aven vissa konsulter och
installatorer kan hjilpa till med en sddan métning.

For en noggrannare berdkning av underhéllskostnaderna kan du
anvdnda de mallar som finns i ENERGIEFFEKTIV BELYSNING.

Belysningskvalité

Om belysningskvalitén dr délig kan du behdva fornya din anlégg-
ning av den anledningen. Lysror med konventionella driftdon ger
ett svagt flimmer som kan leda till huvudvérk och uttréttade 6gon.
Andra problem kan vara att ljuset dr for svagt eller blindar. Mallar
for inventering av belysningens kvalité finns ocksa i ENERGIEFFEK-
TIV BELYSNING.




Vad kostar ny belysning?

For att gora en investeringskalkyl maste du kunna jdmfora din
belysning med en modern belysningsanldggning. Ta fram en plan-
ritning for lokalen, mét upp rummens ytor och notera vad som &ar
arbetslokaler, forsdljningslokaler och allménna utrymmen. Sedan
kan du anvénda nedanstaende nyckeltal och berdkna den ungefér-
liga kostnaden for den nya belysningen.

Riktvirden for installerad effekt (W/m?2)
med energieffektiv belysning inkl. effektforluster i driftdonen.

Arbetslokaler Forsaljningslokaler Allmanna utrymmen

7 15 5

Maéjlig reducering av energibehovet
med narvarostyrning och dagsljusreglering

Arbetslokaler Forsaljningslokaler Allménna utrymmen

30-60% 0-10% 25-75%

INVENTERA

Vardena representerar standardlokaler med
normal ljusstyrka. | lokaler med hogre krav
pa ljusstyrka eller extra punktbelysning, kan
det krévas hdogre effekter. Vardet for forsalj-
ningslokaler galler livsmedelsbutiker. | andra
typer av butiker kan det vara motiverat med
dubbelt sa hog effekt.

Det hogre vardet representerar lokaler med
stor franvaro (da det &r tant idag) och/eller
stora fénsterytor som ger inslapp av dagsljus
(under de tider lokalerna anvands).

Investering Riktvarden for energieffektiv belysning, inkl. ljusnivareglering (dimning).

Priser exkl. moms Arbetslokaler Forsaliningslokaler Allmanna utrymmen
Belysning (kr/m?) 200 - 300 300 - 1 500 100 - 500
Tillagg for narvarostyrning. (kr/rum) 3 000 3000 3 000
Tillagg for dagsljusreglering. (kr/rum) 6 000 6 000 6 000

1 500 sméa rum

De redovisade kostnaderna omfattar allt material och arbete vid ombygg-
nation. Det Iagre vardet motsvarar en I&g installerad effekt och/eller enklare
armaturer. For sméa rum finns armaturer med inbyggda sensorer for narva-
rostyrning och dagsljusreglering.

For att komma fram till kostnaderna har vi Iatit
en konsult rékna pa foljande lokaltyper: kon-
tor, samlingsrum, verkstad, skolsal, idrottshall,
livsmedelsbutik, kladbutik, trapphus, parke-
ringsgarage och korridor samt gardsbelysning
utomhus.



INVENTERA

Efter att den nya belysningen instal-
lerats ger Sodergaraget ett ljust och
tryggt intryck.

Sddergaraget innan
belysningen byttes ut.

EXEMPEL - SODERGARAGET

Vi funderar pé att byta ut belysningen i parkeringsgaraget, som &r
3200 m? stort. Ljuskraven &r inte s& hdga sé den installerade effekten
bor bli hégst 5 W/m?.

Installerad effekt: 3 200 m? x 5 W/m? = 16 kW.

Eftersom garaget framst anvdnds morgon och kvall antar vi att vi kan
reducera energibehovet kraftigt med nérvarostyrning. Vi antar en
reduktion p& 70%. Garaget har inget inslapp av dagsljus, sé vi kan
inte utnyttja dagsljusreglering.

Ny drifttid: 8 760 hx 0,7 =2600h
Ny arlig driftkostnad: 16 kW x 2 600 h x 0,70 kri/kWh x 1,25 = 36 400 kr
Arlig besparing: 105 000 kr — 36 400 kr = 68 600 kr

Den installerade effekten &r lag och vi néjer oss med enklare armaturer.
Darfor antar vi att investeringen blir 100 kr/m?, plus 3 000 kr for
narvarostyrningen.

Investering: 3 200 m? x 100 kr/m? + 3 000 kr = 323 000 kr




INVENTERA

Ar investeringen I6nsam?

For att fa en korrekt bild av investeringens Iénsamhet rekommende-  En belysningsanldggning har lang
rar vi att du berdknar kostnaden under anldggningens hela livslangd.

) teknisk livslangd, ofta 20 &r eller mer.
En forenklad sd kallad LCC-kalkyl' kan goras enligt nedan.

Detta kan utnyttjas i t.ex. skolsalar
och trapphus, medan belysningen byts

Investeringen ar Ilonsam om: ut betydligt oftare i t.ex. butikslokaler.

Livslangd x Arlig besparing / Investering > 1,33 Gor en beddmning av hur lange den
nya belysningen kommer att anvandas
i dina lokaler.

Grinsen 1,33 motsvarar 4% rinta for en investering med 20 ars livs-
langd. Annorlunda uttryckt innebér berdkningen att aterbetalnings-
tiden ska vara kortare &n 75% av livsldngden for att investeringen
ska vara l6nsam.

Ny belysning kan dven spara pengar pa grund av minskad sjuk-
franvaro, lagre personalomsittning, dkad arbetskvalité och trivsel,
battre forséljning och férre olyckor. Detta &r svart att sétta siffror
pa, men bra att ha i atanke.

EXEMPEL - SODERGARAGET
| parkeringsgaraget kan vi rékna med att den nya belysningen
kommer att anvandas i 20 ar.

Vi far da: Livslangden 20 ar x Arlig besparing 68 000 kr

=4,2
Investeringen 323 000 kr ’
1) LCC stér for Life Cycle Costs. Du kan gora
Eftersom 4,2 ar betydligt stdrre an 1,33 &r investeringen klart I6nsam. mer detaljerade LCC-kalkyler med hjélp av
Aterbetalningstiden &r ca 5 4r, det vill saga endast 25% av livslangden. mallarna i ENERGIEFFEKTIV BELYSNING.
Om investeringen ar Ionsam Ga vidare till Specificera.
Om investeringen ar olonsam 1. Beddm om det andé finns anledning att byta ut belysningen

for att den &r ofillfredsstallande.

2. Det kan vara méjligt att spara energi utan att byta armaturer,
genom sektionering, narvarostyrning eller ljusreglering (dimning).
Radfrédga en erfaren konsult eller installator.

Om du ar tveksam... ..dill att du gjort en korrekt bedomning av de ingédende parametrarna
pé sidorna 6-7. Radfraga en erfaren konsult eller installator.



Vilka krav har jag pa belysningen?

Innan det ar dags att planera
hur belysningen ska utformas
ar det vikigt att specificera
vilka forutsattningar som ska
géalla.
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Det behover inte vara lika
just 6verallt. Du behéver
beskriva hur lokalerna
ska anvandas. Till exempel
ska det specificeras vilka ytor
som ar arbetsytor och var
det kommer att finnas bild-
skarmar.

Olika manniskor och olika ar-
betsuppgifter stéller olika krav
pa ljusnivan. Att kunna reglera
ljusnivan &r ofta dnskvart.

Du behover bestamma
om armaturerna ska kun-
na ljusregleras. (FOr detta
kravs speciella reglerbara
driftdon.)

..
i



Ibland vill man ha en flexibel
belysning, som latt gar att flyt-
ta om man mdblerar om eller
flyttar vaggar. Du behover
beskriva vilka forandring-
ar som kan bli aktuella.

Som framgar av tabellen pa
sidan 7 ar det ofta maojligt att
minska energianvandningen
med narvarostyrning och
dagsljusreglering. Ibland ar
detta direkt [bnsamt, ibland ar
det en merkostnad for en for-
pattrad funktion och minskad
miljiébelastning. Du behodver
besluta om du vill ha néar-
varostyrning och dags-
ljusreglering, eller om du
forst ska lata nagon beddma
|dnsamheten.

For att f& armaturer och drift-
don som motsvarar dina for-
vantningar behdver du ocksa
specificera e vilken livslangd
du férvantar dig av anlagg-
ningen e hur manga timmar
belysningen &r i drift per ar

® om omgivningstemperatu-
ren &r hogre an 25 °C e om
armaturerna kan bli utsatta fér
fukt ® om lokalen har bristan-
de elkvalité, géller framst in-
dustrilokaler och stérre bygg-
nader, t.ex. kbpcentrum.

Elektroniska driftdon (HF-don) ger flimmerfritt ljus och &r en férutsattning for att
kunna anvanda energieffektiva T5-lysror. Elektroniken gor dem dock mer kansliga
an konventionella driftdon. Detta innebar dkade krav pa att armaturerna ar réatt utfor-
made for den milj6 de ska anvandas i. Kompakta armaturer med hdg effekt blir varma,
vilket forkortar livslangden pa HF-donen.

1



PLANERA

Hur ska den nya belysningen utformas?

Med en god planering gér det att
skapa belysta miljder som ar mycket
trevliga upplevelsemassigt, samtidigt
som de &r energieffektiva. Ljuset pa-

verkar 0ss mer an man tror och néar
du bestamt dig for att bygga om kan
det vara en god idé att passa pa och
gora anlaggningen ett stra vassare.
Vi rekommenderar att du tar hjalp av
en utbildad belysningsplanerare fér
att fa med alla aspekter av ljuset och
skapa en god vistelsemiljo.
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Stréva efter att bestimma funktionen for de produkter som ska inga
i anldggningen, istéllet for att direkt vélja en viss produkt. D& dr du
inte &r 13st till ett sirskilt fabrikat? vid upphandlingen. Glom inte att
betona att du vill ha en energieffektiv belysningsanldggning. Detta
giller oavsett om du anlitar en ljusplanerare eller gar direkt till en
leverantor eller installatoér. Utga ifran livscykelkostnaden nér du
jamfor olika alternativ ekonomiskt.

Vill du gora mer sjélv kan du g& igenom planeringsguiden i LJUS &
RUM, kapitel 7. For planering av nirvarostyrning kan du till exempel
anvianda den guide som foretaget Extronic tagit fram. (wWww.extro-
nic.se) Du kan @ven kontakta armaturtillverkare eller andra féretag
som levererar styrutrustning. Listor med belysningsforetag finns pa
www.ljuskultur.se.

Hir foljer en kort beskrivning av belysningsprinciper, armaturtyper
och ljuskéllor. Mer om detta finns i LJUS & RUM, kapitel 4.

Belysning i arbetslokaler

I dessa lokaler planeras belysningen for att uppfylla belysningskra-
ven pa arbetsytan (ofta 500 lux). Ovrig belysning anpassas for att
skapa en trevlig atmosfir. Over arbetsytan ska belysningen vara
jdmn och falla in fran rétt hall.

Det dr viktigt att dven véggarna &r belysta och att det inte uppstér
blénk i bildskdrmar. Dagsljus &r onskvirt, men det ska vara mdjligt
att skdrma av direkt solljus.

I kontorsmiljder anvéinder man ofta nedpendlade armaturer som é&r
latta att flytta och ger ljus bade nedat och uppat. Uppljuset ger da ett
behagligt indirekt ljus via tak och véggar. Lampliga ljuskéllor &r i
huvudsak T5-lysror och kompaktlysror, som drivs med elektroniska
driftdon (HF-don). For nddbelysning och skyltar till nodutgéngar ér
lysdioder lampliga.

Ofta dr det 1ampligt med nirvarostyrning, dér belysningen ténds
manuellt och slidcks nér ingen dr kvar i rummet. I lokaler med
mycket dagsljus kan det vara id¢ att installera dagsljusreglering for
belysningen.

2) For att undvika onddiga konflikter vid eventuella problem rekommenderas
dock att HF-don och ljuskélla &r av samma fabrikat.



Belysning i forsaljningslokaler
Haér ska belysningen i forsta hand framhéva produkter och skapa
en trevlig atmosfir i lokalen. De ljuskéllor som anvénds ska ha en
behaglig fargtemperatur och god fargétergivning. Installationen
ska vara flexibel sé att belysningen latt kan flyttas nér man éndrar
produkternas placering. Armaturerna kan vara monterade direkt pa
produkthyllorna eller i taket. For de delar av lokalen som dr arbets-
ytor, se avsnittet om arbetslokaler.

Ofta rédcker det ljus som riktas mot produkter é&ven for allmén-
belysning, eftersom ljuset reflekteras mot viaggar och golv. Man
kan anvinda belysning som varierar i styrka for att finga kundens
uppmirksamhet. Néir lokalen inte anvénds bor belysningen vara
sparsam.

Lampliga ljuskéllor &r i huvudsak T5-lysror, metallhalogenlampor,
lysdiodlampor, kompaktlysror och lagvolts halogenlampor. Lysdio-
der dr dven lampliga for nodbelysning och skyltar till nédutgéngar.
Man kan anvidnda nirvarostyrning dven hir, sd att belysningen
slicks automatiskt efter en stund nér ingen ar kvar.

Belysning i allmanna utrymmen

Belysningen utformas sé att man kan se tillrackligt (ofta 100-200
lux) och for att skapa en trevlig atmosfir. Ibland &r det ndgot som
behover extra mycket ljus, trappsteg eller nyckelhal till exempel.
Lampliga ljuskéllor &r i huvudsak T5-lysror och kompaktlysror.
Lysdioder &r ldmpliga for nddbelysning och skyltar till n6dutgéngar.
Lysdioder kan dven anvéndas for att punktbelysa viktiga omraden.
Utomhus ér ldmpliga ljuskéllor i huvudsak metallhalogenlampor
och hogtrycksnatriumlampor.

Nérvarostyrning dr ldmpligt i manga allmidnna utrymmen som
trapphus, garage, toaletter och forrad>. I lokaler med mycket dags-
ljus som man vistas mycket i dr det lampligt med dagsljusregle-
ring.

3) Vid narvarostyrning med lysrér bor man vara medveten om att varje
slackning sparar energi, men att varje tdndning férkortar ljuskéllans livs-
langd ndgot. Den basta I16sningen &r ofta att valja reglerbara HF-don, s& att
belysningen i forsta hand gér ned till mycket 1&g niva utan att sléackas helt.

PLANERA
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GENOMFORA

Vem ar bast lampad att forandra min belysning?

N&r du tar in offerter pd dinnya  Du behdver dven ange lokalernas brukstid (timmar per ar). Den livs-
belysning bér leverantérerna langd du kréver kan ocksa péverka utformningen av armaturerna.

forutom investeringskostnaden Be att leverantorerna anger installerad effekt i W/m? (inklusive for-
rakna fram livscykelkostnaden fOr  luster i driftdonen) och beriiknad &rlig energianviindning i kWh/m?,
anlaggningen, inklusive underhall. ~ sd att du kan jimfora dessa parametrar. (Energianvdndningen star
For att kunna géra det behéver de for ca 90% av anla.ggmngens.mlljobelastnlng.) S.e till att leveran-
| o i torerna redovisar sina berdkningar si att du kan jimfoéra dem och

veta vilken livsiangd, vilken kontrollera att de verkar korrekta. Kontrollera att dina ursprungliga
rantesats och vilket elpris  krav efterlevs och att den offererade belysningen verkligen #r ener-

de ska rakna med.  gieffektiv.

Leverantoren ska ocksa ta fram en underhéllsplan for belysningen,
dér det framgér hur ofta du forvintas behova byta ljuskillor (och
eventuellt &ven HF-don). Underhéllsintervallet paverkar i viss man
den ekonomiska kalkylen.

Om elkablarna for belysningen 4r gamla kan dessa behova dras om.
Notera girna ledningarnas élder eller status i din forfragan.

Om takmonterade armaturer byts ut kan det behvas ommaéalning av
taket. Ange om detta ska ingd i offerten.

Vanligtvis tar den som installerar ny belysning dven hand om den
gamla belysningen och ser till att denna tas omhand pa korrekt sitt.
Ange dnd4 gérna detta i din forfragan.

En del installatorer &r fortfarande ovana vid att installera HF-don.
Nagot som dr viktig att betona &r att isolationsprovning (meggning)
av en anlédggning med HF-don fér ske med hogst 500 V DC. Vid ho-
gre spanning kan HF-donen ta skada. (Négot som inte alltid mérks
med en gang.)

Planera in genomforandet s att det stor verksamheten sé lite som

mojligt. Detta dr sérskilt viktigt inom industrin dér ett driftstopp
kan vara mycket kostsamt.
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KONTROLLERA

Blev den nya belysningen som planerat?

Kontrollera funktionen. Fungerar ndrvarostyrning och ljusreglering  N&r installationen ar klar ar det
som den ska? Mit upp ljusstyrkan med en lux-métare. Motsvarar dags att kontrollera att belysningen
den uppstillda krav? - .
motsvarar det du specificerat i upp-
Det behdvs dven en subjektiv beddmning. Ar belysningen behaglig? ~ handlingen. Helst ska du gora det
Kan man anvinda lokalerna som det dr tdnkt utan att bli blindad ~ bade pa dagen och kvéllen. Dags-
av ljuset? Faller ljuset frénﬂr'aitt. héll, el}er bildas det skuggor.éver ljuset har stor betydelse. Innan man
arbetsytor? Uppstar det blank i bildskdrmar eller om man vid en
arbetsyta liaser i en broschyr med blankt papper? For att fa hjilp T .
med den subjektiva beddmningen kan du bestilla Ljusskivan fran ~ med lysrér bor den dock ha varit
www.ljuskultur.se. tand 100 timmar pa full effekt.

genomfdr kontroll av en anlaggning

Kontrollera att den installerade effekten inte ar hogre dn vad som ut-
lovats. Effekten stér tryckt pa ljuskéllan. Lagg pa 10% for forluster i
HF-donen (eller 25% i anlédggningar med konventionella driftdon).
Kontrollera slutligen att leverantdren lamnat en underhallsplan for
anldggningen.

Nar ljuset kommer fran fel hall uppstar irriterande blank. Om den
har texten &r svérldst maste ljusrikiningen éndras. Flytta armaturen
eller vrid arbetsplatsen. Byt fill armatur med effektiv avskdrmning
eller undvik allfr koncentrerat ljus.

P& vissa arbetsplatser kan man bli av med irriterande blénk
genom att méla ytan i matt farg.
Om blanka ytor méste finnas, &r ljusa aft féredra framfér mérka.

Ljusskivan hjalper dig att gora en subjektiv
beddmning av ljuset. Skivan kan bestéllas
gratis pa www.ljuskultur.se

BLRDU
DIREKT BLANDAD?

AR DET FRITT FRAN
STORANDE SKUGGOR?

Sitt eller sta i din normala arbets-
. stillning och betrakia arbetsytan.
licken pa s 3 NAR DU Skuggar du arbetsytan med
upp Ljuskivan sa aft den skérmar PROVAT LIUSET: négon del av kroppen? Finns det
av armaturen eller fénstret. Fr ~ négot féremdl eller nagon inred-
sedan undan Ljusskivan utan at Om du - efter prov med Ljusskivan ningsdetalj som skymmer ljuset?
dlppo arbefsyon med bicen. Man kan 16 botscrande
pprepa provet nagra ganger. sl skuggor genom att flytta armatu-
Sat o bl och dai kanns bristtlig bor denna understkas O e
behagligare nér ljuskéllan &r av- noggrant. fa upp ragan i
skérmad sa &r du direkt bléndad. skyddskommittén/skydds—
Skaffa i sa fall en avblandad organisationen.
armatur, sénk eller flytta befintlig
armatur eller vri
arbetsplatsen.

Man kan bli direkt bléndad av
armaturer eller fanster utan att
egentligen veta om det.

Gor sa har for att festa:
Fét blicken pa synobiektet. Hall

misstéinker att belysningen ar

komplettera med platsbelysning.

PROVA OM LJUSET
KOMMER FRAN RATT HALL?

Hall eller Igg skivan i mitten av arbetsomrédet med market
llll'ﬁml[iﬂ. mot dig. Sétt en penna i skivans centrumhal.
Faller skuggan inom det e gula omradet sa finns risk for
reflexblandning med bla dalig kontrastgivning som falid. | sé
fall bér armaturen flyttas eller arbetsplatsen vridas.
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Att minska elanvandningen &r ett viktigt led i omstallningen
till ett hallbart energisystem. | manga lokaler star belysning-
en for omkring 30 procent av elanvandningen och det finns
stora majligheter till effektivisering.

Modern och vélplanerad belysning anvander ofta bara half-
ten sa mycket el som den gamla, samtidigt som funktionen
blir battre. Det ger sé@nkta kostnader, battre arbetsmiljo och
Okad trivsel.

Energimyndighetens vagledning fér energieffektiv och god
belysning hjélper dig som ar fastighetsagare eller butiksinne-
havare att fdrnya din belysning och stélla ratt krav for att fa
god funktion, god ekonomi och lag miljobelastning.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Besoksadress: Kungsgatan 43, Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00. Fax 016-544 20 99
registrator@energimyndigheten.se
www.energimyndigheten.se



