Vad ar ljus ?

Ljus ar elektromagnetisk stralning inom ett viglangdsomrade
som Ogat ar kansligt for.

Ljuset uppfattas forst da det traffar en yta som dterkastar vissa
vagliangder av strdlningen.

Men, vi kan inte se stralningen utan det vi ser ar ljus och
morker som upptriader tillsammans.

Hur mycket ljus behover vi?

Det beror pa...

Ljuset paverkar manniskan pa tre satt:

- genom det visuella systemet
- genom det circadiana systemet
- genom det perceptuella systemet 0%
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Det visuella systemet

Ett system som processar bilder

- storleken pa ett stimuli
- kontrasten ett stimuli skapar mot sin bakgrund

- skirpan pa ett stimuli
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Det circadiana systemet

Forst 2002 upptacktes den felande
lanken. David Berson, forskare vid
Brown University i USA, identifierade
en tredje receptor pa ogats nathinna.
Den tredje receptorn formedlar inte
visuell information, utan fokuserar
enbart pa att formedla ljusimpulser
via en biologisk nervbana. Nervbanan
passerar hypofysen som paverkar
utsondringen av stresshormoner i
binjurebarken och somnhormoner i
tallkottkorteln.
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Det perceptuella systemet

Status

Signaler

Behag/obehag som 1 sin tur paverkar motivation och
sinnesstimning.

Visual comfort (wellbeing + estetics) = satisfaction
Visual discomfort (glare + fatigue) = dissatisfaction
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SS-EN 12665 Ljus och Belysning _ -Grundliggande termer och kriterier vid specificering av

belysningskrav
/ Ljusflode, Lumen (Im)

Vad ar det vi ser

Ljusstyrka — (Ljusflode i en
riktning) Candela, cd

Belysningsstyrka — (Ljusstyrka
som triffar en yta) Lux, Ix

Luminans- (Reflekterat
ljus, det vi ser) cd/m?2
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Fargatergivning

Atta fasta fargprover belyses med:

« Referensljuskilla med R, = 100

« Ljuskalla som skall matas

« R, -vardet = genomsnittsavvikelsen

« Talar inte om hur respektive farg aterges. Ett lagre index
anger bara att fargerna inte aterges lika men sager

inte var i spektret de storsta skillnaderna finns.
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Fargtemperatur

Varmestralare
Fullfargslysror
Metallhalogen
LED
Enkelfargslysror
Hogtrycksnatrium
Kvicksilverlampor
Lagtrycksnatrium

R, 100

R, 85-95
R, 85-93
R, 40-97
Ra 52_65
R, 50-80
R, 40-60
R, 20-65
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Fargtemperatur

Norrhimmel 20000K
Dagsljuslysror / Solen 6000K
Metallhalogen 5000K
Halogen 3200K
Glodlampor 2700K
Hogtrycksnatrium 2000K
Varmvit <3300

Neutralt 3300-5400

Kallvit / Dagsljus >5400
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Spektraldiagram
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ELEKTROMAGNETISKT SPEKTRUM
Ultraviolett Infrarott

Synligt ljus

Biologiska nervbanan
storst dimpning av melatonin-
produktionen 460 nm

LS50 500 550 600 650 700
Ogats kdinslighteskurva
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Visuella nervbanan:
kansligast 555 nm




Ytors formaga att reflektera ljus

Glas >0,06 Betong 0,25

Vit halvblank farg 0,80
Ljust gra farg 0,60
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Blandning

Nar skillnaden blir for stor
Nar ljuskallan ar for stark
Nar reflexer uppstar

Nar ogonen blir gamla

-obehagsblandning
psykologisk

-synnedsattande blandning
fysiologisk
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